
«ЗОЖ – путь к счастливому будущему». 

 

            В период с  3  по 12 апреля   2023  года  в  МБОУ «НОШ № 5», были  проведены мероприятия, 

приуроченные к всероссийской  межведомственной комплексной оперативно-профилактической 

операции «Дети России - 2023».  

            В проведении данной операции  принимали  участие обучающиеся начальных классов, 

классные руководители,  педагог-психолог,  учитель  физкультуры.  

       Классные  руководители  -  Воскобойник Ольга Николаевна, Коваленко Галина Юрьевна, 

Мартусова Светлана  Николаевна  и  Семенникова Татьяна Борисовна провели с обучающимися 1-4 

классов  беседы о ЗОЖ, направленные на сохранение и укрепление своего здоровья.  Во время 

проведения бесед, дети отвечали на вопросы учителей, читали стихи о здоровье, выступали в роли 

рассказчиков и повторяли   правила ЗОЖ.  

Педагог-психолог - Шмелёва Олеся Анатольевна провела  индивидуальные профилактические  

беседы с детьми группы  риска и их родителями,  направленные на формирование негативного 

отношения  к незаконному потреблению наркотических средств и психотропных веществ,  а также с 

целью информирования  о  признаках вовлечения детей  в незаконное наркопотребление  и оборот 

наркотиков,  о последствиях потребления наркотиков детьми.  

       Принимали участие  в  выставке  рисунков: «Спорт – альтернатива пагубным привычкам».  

Также ребята принимали активное участие  в спортивных мероприятиях: 1-2 класс: «Весёлые 

старты», 1- 4 класс: «Спортивная эстафета», которые  были организованы и проведены учителем  

физической  культуры Панковой Алёной Константиновной.   

       Данные   мероприятия  направлены на формирование здорового образа жизни,  были хорошо 

организованы и проведены. 

 

 

Ответственный за здоровьесбережение в ОУ:                                                      С. Н. Мартусова  

 

 

Выставка детских рисунков: «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»  
 

      
 

       
 

            
 


